
 توصیه های تغذیه ای در بیماران با همودیالیز:دانستنیهای مفید در همودیالیز                             

 لوگرمیگرم به ازاي هر کنیم تا یک  یمصرف نیپروتئ زانیم شود یم هیتوص شود یم زیالیدو بار در هفته د ماریکه ب یدر صورت -

 آزاد باشد. با  یتقر نیپروتئ افتیدر شود یم زیالیهفته دکه سه بار در  یوزن بدن و در صورت

 .تا حد امکان خودداري شود یاهیگ نهايیاستفاده شود. از مصرف پروتئ یوانیح نهايیبالا دارند مانند پروتئ تیفیکه ک یینهایاز پروتئ -

 .از لاغري عضلات مهم است ريیبراي جلوگ دراتهایو کربوه یاز چرب یپر کالري، غن ییغذا میرژ -

 از حجم ادرار در روز است.  شتریب تریل یلیم 700الی  400 عاتیما افتیدر زانیم -

 .دودي، نمک خودداري شود یسوپهاي کنسرو شده، ماه ارشور،یخ س،یمانند نخود، سوس ییاز مصرف مواد غذا -

از انواع گوشت،  نیدر روز خودداري شود. همچن وانیاز نصف ل شیو ماست ب ریمحدود شود. از مصرف ش دیغذاهاي حاوي فسفر با -

 .شود و... خودداري ریحبوبات، پن

شورودودي، چوب  یشور، سس ها، رب هاي آماده، ماه اریخ تون،یوکالباس، ز سیپفک، سوس پس،یبالا مثل چ میاي سدغذاهاي دار -

 .آماده مصرف محدود شوند جاتیسبز شور، آب گوشت و

 .کند یاشتها کمک م شیورزشهاي سبک قبل از غذا به افزا ت،یدر صورت عدم محدود -

 .هاي کوچک درجه بندي استفاده کند وانیاز ل د،یوآبنبات ترش استفاده کن خی وهیخرد شده، م خیاز یبراي کاهش تشنگ -

موز، خردل، پرتقال، آلو، خرما،  ر،یو موس ریپخته، س کرفس ،ییو گل کلم، اسفناج، کدو حلوا انواع کلم ،ینخود فرنگ ،ینیزم بیس -

 .محدود شوند تونیروغن ز ر،یتازه، انج یگرمک و خربزه، گلاب ل،یشل وي،یو خشکبار، انبه، ک لیآج

گرم در روز(، کشک، کاکائو و قهوه،  30)حداکثر نیم لیوان در روز(، ماست، پنیر)حداکثر  وانیل ریمانند ش اتی، لبن لینوشابه ها، آج -

 .حبوبات، نانهاي کامل وسبوس دار محدود شوند وانات،یح احشاءتن(، -نیسارد -دی)سف یماه

 توصیه مراقبتهای لازم از کاتتر همودیالیز

 .شود دهیسرنگ پوش ایبا کلمپ  دیآزاد باشد و حتما  بادر معرض هواي  دیسر کاتتر نبا -

 .دیکشش به آن خودداري کن ایاز خم شدن لولههاي کاتتر، وارد آمدن ضربه و  -

زمان استحمام تا حد امکان کوتاه  دیکن یو سع دیخشک و پانسمان کن لیبه صورت استر دیدر صورت استحمام بلافاصله محل کاتتر با -

 .باشد

 .در آب حمام غوطه ور شود دیکاتتر هرگز نبا یقسمت خارج دیتوجه داشته باش -

 .شود ریتا آب کمتري به سمت کاتتر سراز دیمواظب باش د،یاز دوش آب براي استحمام استفاده نکن -

 .دیو خشک نگهداري کن زیمحل کاتتر را کاملا  تم -

 .دینما ضیتعو لیمجهز به روش استر یمرکز درمان کی ای زیالید بار در هفته در بخش 3پانسمان محل کاتتر را حداقل  -

 طیتا در شرا دیدر منزل خود داشته باش شهیلازم براي پانسمان کردن را هم لیگرفته و وسا ادیپانسمان را  ضیتعو وهیبهتر است ش -

 .دیپانسمان باش ضیتعو اضطراري خود قادر به

چندبار  یدرمان یمرکز بهداشت کیحتما  در  د،یا پزشک خود نگه داشته دیکاتتر را به صلاحد یقطع شد، ول یشما به هر علت زیالیاگر د -

 .شود ريیجلوگ نهایتا از لخته شدن کاتتر و انسداد لا دیکن نهیهپار را در هفته لوله هاي کاتتر

 .دیعفونت حتما از ماسک استفاده کن جادیاز ا ريیبراي جلوگ دیهر زمان که مجبور به باز کردن کاتتر شد -

 دیمراجعه کن مارستانیب ایبه پزشک معالج  ریصورت مشاهده علائم ز در

 کاتتر اطراف پوست قرمزي و لرز و تب صورت در -           .که کاتتر از محل خود خارج شود یدر صورت -

 کننده نگران علایم دیگر بروز صورت در -            ر از محل کاتت زيیدر صورت مشاهده خونر -


